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Was ist ein FamilienRat?

Ihre Familie macht eine schwierige Zeit durch? Sie
stehen vor Problemen?

Dann ist der FamilienRat genau das Richtige fiir
Sie. Treffen Sie sich mit Verwandten, Freunden und
Bekannten, um gemeinsam gute Losungen fiir Ihr
Thema zu finden.

Bei der Vorbereitung und Durchfiihrung bekom-
men Sie Unterstutzung durch eine unabhangige,
neutrale Person.

Das Angebot ist freiwillig und fiir Sie kostenfrei.

Wer kommt alles zum FamilienRat?
Wer am FamilienRat teilnehmen soll, entscheiden
Sie:

Verwandte

Nachbar*innen

°

°

® Freund®innen
® sonstige Vertrauenspersonen
® bei Bedarf Fachkrafte

Sie bestimmen auBerdem Ort, Zeit und Rahmen
(Verpflegung, Rituale, Sprache, Regeln).

Wie lauft der FamilienRat ab?

Ein/e Koordinator*in bereitet Sie und lhre Gaste
auf das Treffen vor. Kinder und Jugendliche erhal-
ten eine personliche Unterstiitzungsperson.

Informationsrunde

Das Thema wird formuliert, Ablauf und Ge-
sprachsregeln werden geklart. Alle Teilnehmen-
den haben die Moglichkeit etwas zum Thema zu
sagen. Fachkrafte aulRern bei Bedarf ihre Sorge.

Family & Friends Zeit

Der / die Koordinator*in und ggf. Fachkrafte ver-
lassen den Raum. Sie als Familie treffen gemein-
sam mit ihrem Netzwerk Entscheidungen und er-
arbeiten Losungen, die zu lhnen passen. Der/ Die
Koordinator*in bleibt in der Nahe, falls sich Nach-
fragen ergeben.

Entscheidungsphase

Sie halten lhre Losungen in einem schriftlichen
Plan fest. Der/ die Koordinator*in achtet darauf,
dass der Plan klar und eindeutig ist. Sollte eine
Fachkraft vom Jugendamt beteiligt sein, akzep-
tiert diese den Plan, wenn er realistisch ist und
dem Kindeswohl entspricht.

Und dann?

Zu einem vereinbarten Termin kann es ein wei-
teres Treffen geben, den FolgeRat. Hier kann lhr
Plan Uberpruft und ggf. angepasst werden.

Wann ist ein FamilienRat
sinnvoll?

Ein FamilienRat kann hilfreich sein, wenn z.B.:

® Elternteile in der Erziehung ausfallen und die
Versorgung der Kinder gesichert werden

muss.

® FEltern sich trennen und dadurch viele Ab-

sprachen getroffen werden mussen.

® Kinder und Jugendliche Schwierigkeiten
haben (Schule, Mobbing, Suchtverhalten,

USW.).

® esunterschiedliche Meinungen innerhalb der

Familie gibt.

® neue Familiekonstellationen geklart werden

miussen.

hilflos fiihlen.

Es gibt kein Thema,
welches nicht besprochen werden kann.

Sie oder Ihr Umfeld sich Sorgen machen oder



